Consulte o Farmacéutico
Esp. Luiz Cesarino Alves CRF-DF 8290

Tel.: (61) 3340-9090
Site: www.farmacéutico.com

Diabetes

Faga a coisa certa

de receita médica.

Farmacéutico.
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Pergunte ao Farmacéutico como conservar os
medicamentos de forma correta.

Ao utilizar medicamentos, nao siga recomendacgoes de
vizinhos, amigos e parentes, consulte sempre o

Quando for a farmacia consulte o Farmacéutico, ele
deve estar sempre identificado.

Solicite a orientagao do Farmacéutico antes de usar
qualquer medicamento, mesmo os que ndo precisam

Relate ao Farmacéutico o aparecimento de qualquer

problema ao utilizar um medicamento.

Visite o site: www.farmacéutico.com

’ O que é o Diabetes?
E uma doenca causada pela falta
ou diminuicdo da produgdo de
insulina, ou por sua atuagdo de
forma ineficaz.

’ Sintomas do Diabetes
e (Cansago
e Fome excessiva

e Sede excessiva ’

e Perda de peso
e Urina frequente
e Visdo turva

D Fatores de Risco
e Excesso de peso
e Sedentarismo
e Hipertensdo Arterial
e Parentes com Diabetes
e |dade igual ou maior que
45 anos

’ Diabetes - tipo 1

Ocorre devido a destruicdo de células do
pancreas produtoras de insulina. Com isso,
o organismo deixa de produzir ou produz
uma quantidade pequena de insulina.
Mais frequente em criangas e jovens, o
diabetes tipo 1 é tratado com a aplicagdo
de insulina.

Diabetes - tipo 2

Caracteriza-se pela produgdo insuficiente
de insulina e/ou por defeito na sua agdo.
Na maioria dos casos, as células do
organismo dos pacientes também ndo
absorvem a insulina produzida pelo
pancreas.

Grande parte dos pacientes é tratada
com medicamentos e em alguns casos é
necessaria a aplicagdo de insulina.
Geralmente, os casos de diabetes tipo 2
se desenvolvem em adultos e, no inicio
da doenga, o paciente pode nao
apresentar sintomas.

’ Diabetes gestacional

E a alteragdo das taxas de glicose no
sangue que aparece ou é detectada
pela primeira vez na gravidez. Pode
desaparecer depois do parto ou
persistir apds o nascimento do bebé.

Complicagoes

Quando o diabetes ndo é bem
controlado, podem surgir graves
complicagées que podem prejudicar a
visdo, causar perda da funcgdo renal,
amputagdes de membros, impoténcia

sexual, infarto, derrame, entre outros.

ATENCAO

Ndo utilize medicamentos para
diabetes sem prescricdo médica. Os
medicamentos usados no tratamento
do diabetes podem causar alguns
efeitos adversos, como por exemplo,

nausea e diarreia.

Apds o médico diagnosticar o diabetes, o paciente deve iniciar o tratamento imediatamente, que consiste em atividade fisica,

alimentagdo sauddvel, uso de medicamentos e/ou insulina e monitoramento dos niveis de glicose no sangue. Isso ajudard a controlar

o diabetes e prevenir ou retardar suas complicagées. Consulte o farmacéutico para orientagées e acompanhamento do tratamento.

Fonte: Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sdo Paulo - www.crfsp.o
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